
खतना क्या है? 

खतना एक सरल प्रक्रिया है क्रिसमे क्रलिंग के क्रसरे को क्रनचे की ओर झुकाने वाली आवरण व चमड़ी को काट कर अलग 

कर क्रिया िाता है च ूँक्रक यह बैके्टररया और अन्य सिंिमण फ़ैलाने वाले रोगाणुओिं को एकत्र करके रोगो को सिंिमण 

बनाती है। इसक्रलए इसके क्रनष्कासन से िननािंग की स्वछता तथा यह बालक के िीवन काल में बीमाररयोिं के खतरे को 

कम करती है और भक्रवष्य के यौवन साथी के साथ भी। 

2012 में, अमेररकन एकेडमी ऑफ पीक्रडयाक्रटिक्स ने एक बयान िारी क्रकया, क्रक खतना के लाभ ने िोखखम को कम कर 

क्रिया है। कैनेक्रडयन पीक्रडयाक्रटिक्स सोसाइटी ने खतना की क्रसफाररश करना बिंि कर क्रिया है। इसक्रलए अपने नविात 

क्रशशु का खतना करवाने का क्रनणणय व्यखिगत, और माता एविं क्रपता को लेना चाक्रहए। खतना के लाभ और िोखखमोिं को 

तौलने के बाि और साथ ही साथ धाक्रमणक या सािंसृ्कक्रतक प्राथक्रमकता भी शाक्रमल होती है। 

खतना के लिए आदर्श आयु क्या है? 

क्रकसी भी नविात क्रशशु की खतना की आिशण आयु िन्म के 1-2 सफ्ताह होती है। और हम हमारे क्रचकत्सालय में 

सभी आयु वगण के पुरषो के खतना की सुक्रवधा उपलब्ध कराते है, क्रिसमे बड़े बचे्च, क्रकशोरोिं एविं वयस्क पुरुषो को 

सखिक्रलत करते है। 

क्या मुझे अपॉइंटमेंट बुक करने के लिए लिलिलर्यन परामर्श चालहए? 

नही िं, अगर आप अपने बेटे के क्रलए बुक्रकिं ग कर रहे है तो ये माता क्रपता का क्रनणणय होगा और हमे क्रसफण  माता क्रपता की 

सहमक्रत की आवश्यकता होगी, आगे की प्रक्रिया के क्रलए आप ऑनलाइन बुक्रकिं ग कर सकते है या अपनी िुक्रवधा को 

ि र करने क क्रलए हमे कॉल भी कर सकते है। 

 

खतना के संभालित िाभ क्या हैं? 

1. बेहतर स्वच्छता - यह साक्रवणवाक्रित है की स क्ष्म तिंतुओिं के क्रनचे िमा होते है िो स िन को बढ़ावा िेते है क्रिसे 

बेलेनाइक्रटस (क्रलिंग के क्रसरे की स िन) की घटना उन लोगो की तुलना में िो गुनी है िो अिंक्रनयिंक्रत्रत है। 

समेगमा िो की एक स्त्राव की भाक्रत है िो बैक्टीररया के साथ सिंयोिन के तहत िमा होकर एक अक्रप्रय गिंध 

उत्पन्न करती है।  

2. मूत्र पथ और मूत्रार्य में संक्रमण का कम िोखखम- क्ोिंक्रक स क्ष्म िीव नीचे िमा हो सकते है और 

चमड़ी का पालन कर सकते है। बैक्टीररया म त्र मागण के पलायन की अक्रधक सिंभावना है। अध्यन से पता 

चलता है की खतना वाले क्रशशुओिं के म त्र पथ के सिंिामक के िोखखम में िस गुना से अक्रधक की कमी होती 

है। UTI सिंभाक्रवत रूप से ििणनाक और खतरनाक खथथक्रत है क्ोिंक्रक ये गुिे की स िन और गिंभीर अध्यन का 

पररणाम  हो सकता है। UTI  के खखलाफ खतना के सुरक्षात्मक प्रभाव नविात क्रशशु की वयसकता में िारी 

रहता है। 

3. िाइमोलसस के खतरे को खत्म करता है - क्रफमोक्रसस एक ऐसी खथथक्रत है िहा फोरेक्रसिंक इतनी पतली हो 

िाती है की इसे प री तरह से वापस नही िं खी िंचा िा सकता है, क्रिसके पररणाम स्वरुप थथानी त्वचा में 

सिंिमण होता है क्रिससे पेशाब करते समय ििण  , गुिे की पथरी और यौन रोग के खतरे को ख़त्म कर िेता है 

िो बीस में एक बड़े बच्चो तथा पुरुषो को होता है।  



4. पेनाइि कैं सर का िोखखम कम होना - अध्यन में ये पता चला है की आिामक पेनाइल कैं सर के िोखखम 

में बीस गुना से अक्रधक की कमी िेखख गयी है िो की उच्चा िोखखम वाले मानव पेपीलोमा वायरस के पालन 

से उत्पन्न होने के बारे में सोचा िाता है, िो की िीणण स िन और आवतणक सिंिमण पैिा करता है, क्रिसके 

पररणाम स्वरुप क्रफमोक्रसस इनवेक्रसव पेनाइल काक्रसणनोमा होता है ,िो क्रफमोक्रसस के इक्रतहास से िुड़ा हुआ 

है। 

5. प्रोसे्टट कैं सर का कम खतरा - कुछ अध्यनो से पता चलता है की अक्रनयिंक्रत्रत पुरुषो में प्रोसे्टट कैं सर की 

अक्रधक घटना हो सकती है। 

6. यौन संचाररत रोगो ंका िोखखम कम होना - इसका कारन यह है की क्रवषु्ण चमड़ी के आिंतररक अस्तर से 

प्रवेश करते है िो की पतली और फटना आसामान्य नही िं है क्रिससे क्रवषाणुओ के प्रवेश का खतरा बढ़ िाता 

है। खतना द्वारा इन क्रबमाररओ को घटाया िा सकता है: 

 मानव इमु्यनोडेक्रफक्रशएिं सी वायरस (एचआईवी) 53% से 60% तक कम हो िाता है। 

 हरपीि क्रसिंपे्लक्स वायरस टाइप 2 (HSV-2) 28% से 34% तक कम हो िाता है। 

 मानव पेक्रपलोमावायरस (एचपीवी) 32% से 35% तक कम हो िाता है। 

 खतना क्रकए गए पुरुषोिं के मक्रहला भागीिारोिं में, बैक्टीररयल वेक्रिनोक्रसस 40% और टि ाइकोमोनास 

वेक्रिनेक्रलस से कम हो िाता है सिंिमण 48% तक कम हो िाता है। 

7. मलहिाओ ंमें गभाशर्य ग्रीिा के कैं सर में कमी - खतना पुरुषो की मक्रहला साथी के गभाणशय ग्रीवा के 

कैं सर के िोखखम को 5 से 6 गुना काम कर िेता है क्ोक्रक खतना वाले पुरुषो में मानव पेपीलोमा वायरस के 

पालन और उपक्रनवेश का िोखखम कम होता है िो मक्रहलाओ में गभाणशय ग्रीवा के कैं सर का एक मान्यता 

प्राप्त कारण है और िोनोिं क्रलिंगो के क्रलए अच्छा है। 

खतना के िोखखम क्या हैं? 

1. रक्तस्राि – 500 में 1 खतना में कुछ रिस्राव हो सकता है िो आमतौर पर िबाव या टािंके के साथ के 

साथ बिंि हो िाता है । यक्रि हेमोक्रफक्रलया िैसे रिस्राव क्रवकार है, तो आगे बढ़ने से पहले हमारे बाल रोग 

क्रवशेषज्ञ डॉक्टरोिं से सलाह लेने की आवश्यकता होगी | 

2. संक्रमण - हमेशा एक सिंभावना होती है क्रक एिं टीबायोक्रटक िवाओिं की आवश्यकता के बाि एक 

सामान्यीकृत सिंिमण हो सकता है सिणरी (1/4000)। गिंभीर सिंिमण िुलणभ (1/5000) हैं। 

3. लिंग लर्श्न - िब क्रशश्न (िघन वसा) के आसपास वसा की एक उिार राक्रश होती है, तो क्रलिंग पीछे हट 

सकता है आवक िफन हो रहा है, एक फिं से हुए क्रलिंग की ओर िाता है क्रिसे इसे (1/800) िारी करने के 

क्रलए क्रचक्रकत्सा हस्तके्षप की आवश्यकता होगी। 

4. मांसि से्टनोलसस - यह म त्रमागण की एक सिंकीणणता है िो क्रचक्रकत्सा की आवश्यकता वाली प्रक्रिया के बाि 

हो सकती है हस्तके्षप (1/1000)। 

5. आघात क्रलिंग के क्रसर को थथायी नुकसान पहुिंचाता है (हमारे अभ्यास में कभी नही िं) 

6. उप-अिंगराग पररणाम (1/500) 

7. मृतु्य सक्रहत अक्रधक गिंभीर िक्रटलताएिं  (हमारे अभ्यास में कभी नही िं)। 

 

हमारा द्रलिकोड़       

प्रक्रिया के िौरान आपके बेटे को कम से कम असुक्रवधा हो यह सुक्रनक्रित करने के क्रलए सभी क्रनम्नक्रलखखत किम 

उठाए गए हैं। 



खिलनक में आने से पहिे बेबी टायिेनॉि 

आप अपने क्रशशु बेटे को अपनी क्रनयुखि से एक घिंटे पहले टेमे्परेला या टैलेनोल (क्रिसे असीतामेनोफेन भी कहा िाता 

है) का 1 क्रमली िे कृपया टाइनोल या टेमे्परे के अलावा कोई अन्य िवा न िे (अथाणथण कोई इबुप्रोफेन, िक्रवल आक्रि )  ये 

रिस्त्राव को प्रभाक्रवत कर सकता है।इिंिेक्शन और खतना के िौरान आपके बेटे को इिंिेक्शन के बाि लगातार 

क्रमिंटो पैर च सने के क्रलए एक चीनी शािंक्रतकारक प्राप्त होगा।  

त्वचा को सुन्न करने के लिए सामलयक एनेस्थेलटक क्रीम 

हमारे कायाणलय में, आपके बचे्च को अपने क्रलिंग पर सामक्रयक सिंवेिनाहारी लगाया िाएगा। यह एक एनेथथेक्रटक िीम 

है िो त्वचा को सुन्न करता है। यह सतह ििण  क्रनवारक ि सरा किम है िो हम खतना के िौरान असुक्रवधा को कम 

करने के क्रलए उठाते हैं। 

ददश लनिारक इंिेक्शन 

अगला, एक बार त्वचा सुन्न हो िाने पर, आपके बेटे को एक सिंवेिनाहारी इिंिेक्शन क्रिया िाएगा, क्रिसे क्रलिंग नरम 

ऊतक के साथ पृष्ठीय कहा िाता है। हमारे डॉक्टर िोनोिं छोटे और लिंबे अक्रभनय सिंवेिनाहारी के सिंयोिन ब्लॉक का 

उपयोग करते हैं। इससे आराम क्रमलता है और िोनोिं प्रक्रिया और घिंटोिं के बाि के क्रलए कवरेि। च िंक्रक सामक्रयक 

सिंवेिनाहारी पहले से ही त्वचा को सुन्न कर चुकी है, इसक्रलए इिंिेक्शन शायि ही लगा हो। 6-10 क्रमनट के बाि, क्रलिंग 

सुन्न है, और खतना क्रकया िा सकता है। 

संलिप्त खतना ऑपरेर्न के दौरान रु्गर पैलसिायर 

इिंिेक्शन और खतना के िौरान आपके बेटे को इिंिेक्शन के बाि लगातार क्रमनटोिं में च सने के क्रलए एक शािंक्रतकारक 

प्राप्त होगा, क्रलिंग प री तरह से असवेंिनशील है, और खतना के िौरान सुखिायक सिंगीत बिाय िाता है। कमरे के 

तापमान में वृखि की िाती है और आपके बेटे को अतररि आराम के क्रलए च सने के क्रलए चीनी शािंक्रतकारक प्राप्त 

करना िारी रह सकता है। अध्धयन से पता चलता है क्रक मीठा स्वाि बच्चो को क्रवक्रचक्रलत करता है और ििण  के बारे में 

उनकी धारणा को काम करता है। 

 

देखभाि करने िािी टीम हमेर्ा उपिब्ध रहती है 

हािंलािंक्रक खतना में 1 क्रमनट से भी कम समय लगता है। आप कुल क्रमलकर 90  क्रमनट तक खिक्रनक में रहेंगे ताक्रक 

हम आपके साथ आपके बचे्च को घर ले िाने से पहले सभी पिोिं क्रक प्रक्रकयाण क्रक सुक्रवधाप वणक समीक्षा कर सके और 

आपके सवालोिं का िवाब िे सके।  

माता क्रपता के रूप में हम समझते है क्रक सुरक्षा क्रचिंताए हमेशा न-1 होती है। मन क्रक शाखि के क्रलए आपका डॉक्टर 

24 घिंटे उपलब्ध रहेगा सभी िाइिंट को हमारी 24 घिंटे क्रक सिंपकण  िानकारी िी िाती है, ताक्रक वो सीधे डॉक्टर तक 

पहुिंच सके और इससे कोई क्रचिंता नही िं पैिा होनी चाक्रहए।  

 

 

रोगी के लनदेर्  



खतना से पहिे आपके आने से पहिे 

• अपने बेटे के खतना करवाने के क्रिन घर से क्रनकलने के पहले यह सुक्रनक्रित करे क्रक वह खिक्रनक आने से पहले 

कुछ भोिन ग्रहण करे। 

• कृपया अपने बेटे को उनकी क्रनयुखि से एक घिंटे पहले टेम्परा या टाइलेनॉल िें। मोक्रटि न, एलेव, एडक्रवल, इबुप्रोफेन 

आक्रि (क्रकसी भी क्रवरोधी भड़काऊ या एनएसएआईडी)। 

• कृपया अपनी क्रनयुखि के समय से 15 क्रमनट पहले पहुिंचें। िेर से आने पर ि सरे क्रिन का अपॉइिंटमेंट क्रमल सकता 

है। 

• कृपया 2 प्राप्त किं बल लाने के क्रलए भी याि रखें। 

• कम से कम 90 क्रमनट के क्रलए हमारे कायाणलय में रहने की योिना बनाएिं । 

• यक्रि आपके आने पर आपका बच्चा भ खा है, तो आप उसे आते ही 15 क्रमनट तक खखला सकते हैं। 

खिलनक में 

• हम पहले त्वचा को सुन्न करने के क्रलए अपने बेटे के क्रलिंग पर एक सामक्रयक सिंवेिनाहा03 

री मरहम लगाते हैं। 

• आपके बेटे को एक पृष्ठीय पेनाइल ररिंग ब्लॉक प्राप्त होगा, एक छोटी सुई के माध्यम से एक इिंिेक्शन, उस के्षत्र में 

पहले से ही सामक्रयक िीम द्वारा सुन्न कर क्रिया गया है। 6-10 क्रमनट के बाि, क्रलिंग िम िाएगा। 

• खतना होने के समय आपके बेटे को एक चीनी शािंक्रतकारक प्राप्त होगा, क्रिससे आमतौर पर 1 क्रमनट या उससे 

कम लगता है। 

 

खतना के बाद 

खतना के बाद पहिे 24 घंटे: 

• अपने बेटे को चुपके से झुकाये रखे (क्रवशेषकर उसके पैर) क्रितना अक्रधक वो अपने पैरो को चलयेगा उतना ही कम 

आरामिायक हो सकता है।उसके क्रलए 24 घिंटो के बाि आपको उसे झुकाये रखने की िरुरत नही िं, िब तक की 

उसे ऐसा करने की िरुरत महस स न हो। 

• विंहा वैसलीन के साथ एक सफ़ेि रिंग की धुिंध पट्टी होगी।आप के बेटे के क्रलिंग के क्रसरे पर उसे उसकी िगह छोड़ िे 

और २४ घिंटे के बाि हटा िे यक्रि ये इसके पहले क्रगर गया है तो क्रचिंता करने की आवश्यकता नही िं है इसे ताज़ा ३/३ 

की ढ िंढ पट्टी से बिले,उसपर वेक्रसलीन लगा कर क्रलिंग के क्रसरे पर रखे और क्रफर डायपर बिंि कर िे।  

• क्रकसी भी असामान्य रिस्राव को िेखने के क्रलए अगले 24 घिंटोिं के क्रलए हर घिंटे अपने बेटे के डायपर की िािंच 

करें । अगर वह सो रहा है बस डायपर के सामने िेखो; अगर कोई ख न नही िं ररस रहा है, तो उसके क्रलिंग के सक्रिय 



रूप से रिस्राव नही िं होने की सिंभावना है। यह है प्रते्यक डायपर पररवतणन के साथ ख न के धब्ोिं के आकार को 

िेखने के क्रलए सामान्य है। क्रलिंग से ख न को टपकते हुए िेखना सामान्य नही िं है। 

• अगर सफेि धुिंध मल या म त्र के साथ क्रभगोया िाता है, तो क्रचिंता न करें  इसे अकेले छोड़ िें। 

• आपके बेटे के क्रलिंग के चारोिं ओर एक लिंबा सफेि धुिंध भी लपेटा िाएगा। इस धुिंध को िगह पर छोड़ िें  और क्रफर 

इसे 24 घिंटे में हटा िें  । यक्रि आप करने की कोक्रशश कर रहे हैं और यह पहले बिंि हो िाता है, तो क्रचिंता न करें , इसे 

बिंि कर िें। यक्रि यह स खा या अटक रहा है 24 घिंटे के बाि इसे हटा िें , आपको थोड़ा कक्रठन खी िंचने की 

आवश्यकता हो सकती है और उिीि की िा सकती है क्रक थोड़ा रिस्त्राव हो सकता है। यह सामान्य है और िैसा 

क्रक हमने खिक्रनक में क्रसखाया क्रलिंग के क्रसर पर कुछ प्रत्यक्ष िबाव लाग  करने की आवश्यकता हो सकती है । आप 

इसे हटाने में मिि करने के क्रलए डि े क्रसिंग को गीला करने के क्रलए कुछ गमण पानी का उपयोग कर सकते हैं। अगर 

कुछ ख न बह रहा है, 3-5 क्रमनट के क्रलए फमण िबाव बनाए रखें। 

• हर डायपर पररवतणन लाग  करने के क्रलए, पहले उिार के बाि, केवल उिार के क्रलए कोई धुिंध पक्रट्टयाूँ आवश्यक 

नही िं हैं । 

• खतना के बाि पहले २४ घिंटे तक आपके बेटे का क्रचड़क्रचड़ा होना या बहुत नी िंि आना सामान्य बात है। 

यहािं आप वैसलीन के साथ चौकोर सफेि धुिंध िेखते हैं क्रिसे आप बिल िेंगे अगर यह पहले 24 घिंटे में क्रगर िाता है । 

इसके आस-पास िो तुम भी लिंबे सफेि धुिंध और पट्टी िेखते हो 24 घिंटे में हटा क्रिया िाएगा या यक्रि यह पहले बिंि 

हो िाता है इसे छोड़ िो। 

खतना के बाद सामान्य देखभाि 

• के्षत्र को साफ और स खा रखकर हीक्रलिंग को बढ़ावा क्रिया िाता है। पहले सप्ताह के क्रलए क्रडस्पोिेबल डायपर का 

उपयोग करें ; वे कम हैं क्रचड़क्रचड़ापन और के्षत्र सुखाने और िीनर रखने में मिि करें । पहले 4 क्रिनोिं के क्रलए अपने 

बेटे को स्नान न करें । आप स्पिंि स्नान कर सकते हैं इस बीच आपके बेटे का बाकी शरीर। आप गमण पानी से क्रलिंग के 

आस-पास के के्षत्र को धीरे से साफ कर सकते हैं और एक नरम वॉशिॉथ। बेबी वाइप्स, टॉयलेट्स, शराब, पाउडर 

या लोशन का उपयोग न करें  क्ोिंक्रक ये िलन पैिा कर सकते हैं। 

• अनावश्यक कार यात्रा से बचें क्ोिंक्रक कार की सीटें एक नए खतना वाले क्रलिंग के क्रलए परेशान हो सकती हैं। यक्रि 

आप कार की सीट का उपयोग कर रहे हैं, तो ए मुड़े हुए डायपर को आपके बचे्च और कार की सीट की पक्रट्टयोिं के 

बीच में रखने से क्रलिंग पर िबाव को रोकने में मिि क्रमलेगी। 

• खतना के बाि पहले 2 हफ्तोिं के क्रलए, डायपर बिलते हुए अपनी उिंगली पर वैसलीन की एक उिार राक्रश डालें 

और चीरे के ऊपर साइट क्रलिंग के प रे क्रसर  पर रगड़ें | 

• क्रलिंग के क्रसरे के नीचे की त्वचा को नीचे धकेलना महत्वपुणण है, अगर ये सुक्रनक्रित करने के क्रलए थोड़ा ऊपर है की 

यह क्रसर के पीछे से ररम के ठीक पीछे हो िाता है।बस सुक्रनक्रित करे के आप पुरे क्रसरे को क्रलिंग के चारो और िेख 

सकते है। यक्रि आप अक्रनक्रित है आप हमे खिक्रनक में क्रिखा सकते है या डॉक्टर को एक फोटो भेि सकते है। पहले 

िो क्रिनोिं तक त्वचा को कोई धक्का न िे कु्की ये सिणरी के कारन स िी हुई होगी| 



• अक्रधकािंश बचे्च शािंत वातावरण में भोिन करना पसिंि करते हैं । यक्रि आपका बच्चा कुछ क्रमनटोिं से ज्यािा रोता है, 

तो यह हो सकता है खतना के िौरान क्रनगलने वाली हवा से और डकार क्रिलाने की आवश्यकता होगी । यहािं आप 

त्वचा के एक क्रहसे्स को क्रलिंग के क्रसर से िोड़कर िेखते हैं। यह एक "क्रिक्रििंग" का उिाहरण क्रिसमें हमारे डॉक्टरोिं 

द्वारा एक साधारण समायोिन की आवश्यकता होती है।  

खतना के बाद हीलिंग प्रलक्रया 

• हीक्रलिंग आमतौर पर तेिी से होती है और कई चरणोिं में होती है। याि रखें क्रक ए खतना क्रकसी भी अन्य कटौती की 

तरह है। कई कारक हैं िो प्रभाक्रवत करते हैं क्रचक्रकत्सा; लेक्रकन सबसे महत्वप णण बात यह है क्रक हर बच्चा अलग तरह 

से ठीक होता है। 

• सबसे पहले, कटे हुए क्रकनारे और ख न बहना क्रमनट, घिंटे, या यहािं तक क्रक प रे क्रिन के िौरान बिंि हो िाता है। के्षत्र 

बस क्रसर के नीचे (क्रवशेषकर अधोभाग) स ि िाएगा। कभी-कभी माता-क्रपता एक छाले के क्रलए यह गलती करते हैं। 

वास्तव में, यह सामान्य है और एक या िो सप्ताह के भीतर कम हो िाएगा। 

• यह मवाि या सिंिमाि नही िं है यह उपचार के सामान्य प्रक्रिया का क्रहस्सा है और इसके क्रलए यह रिंग खतना के िो 

सप्ताह बाि तक रह सकता है। कुछ क्रिनोिं के बाि क्रिस के्षत्र में त्वचा थी, कट हरा और पीला क्रिख सकता है। यह 

मवाि या सिंिमण नही िं है। यह क्रहस्सा है सामान्य उपचार प्रक्रिया और यह इस रिंग को िो तक ले िा सकती है 

सप्ताह के बाि खतना। कुछ डॉक्टर इससे पररक्रचत नही िं हैं उपचार प्रक्रिया और सिंिमण के क्रलए यह गलती हो 

सकती है।  अगर आप क्रचिंक्रतिंत है, तो खिक्रनक द्वारा क्रिए गए क्रनिेशोिं का कृपया पालन करे। 

• आप यह भी िेखेंगे क्रक क्रसर कभी-कभी लाल, बैंगनी या नीला और चमकिार क्रिखाई िेता है। ऐसा इसक्रलए है 

क्ोिंक्रक त्वचा एक की ग्लान्स को कवर करती है अक्रनयिंक्रत्रत क्रलिंग शे्लष्मा क्रझल्ली (आपके अिंिर की त्वचा की तरह) है 

गाल)। एक बार उिागर होने पर, शे्लष्मा क्रझल्ली सख्त हो िाएगा, और समय में, सामान्य रूप से धारण करें । एक 

सामान्य क्रलिंग को ठीक करने में लगभग 1 महीने का समय लगता है।   

लिंग के बाद की उपखस्थलत 

उपचार माता क्रपता के क्रलए एक आम क्रचिंता सौिंियण शास्त्र है। याि रखे की क्रलिंग सभी आकारोिं में आते है हलाक्रक 

खतना के क्रिनोिं में अक्रधकािंश क्रलिंग सामान्य िीखते है कुछ में प री तरह से सामान्य खस्तक्रथ तब तक नही िं होती िब तक 

की कई सालो के बाि क्रलिंग बढ़ने नही िं लगता उिहारण के क्रलए ि सरे की तुलना में एक तरफ अक्रधक शै्लखष्मक 

ऊतक हो सकते है यह खतना के बाि एक सामान्य शारीररक पररवतणन है िो आपके बेटे के बड़े होने के बाि समय 

के साथ हल होगा इसके अलावा, हलाक्रक क्रलिंग खतना के बाि छोटा क्रिखाई िे सकता है यह उपखस्तक्रथ िािातर त्वचा 

के क्रशश्न को क्रशक्रथल करने की छ ट के कारन होती है िो खतना से पहले क्रलिंग को अक्रधक स्तखित अवथथा में रखती 

है। 

इन सभी मामलो में क्रलिंग सिप्पक्रत को ठीक करेगा और समय से एक सामान्य खथथक्रत में ले िायेगा यक्रि आप अपने 

बेटे के क्रलिंग की खथथक्रत के बारे में क्रकसी भी तरह से क्रचिंक्रतत है तो कृपया हमसे परामशण करने के क्रलए कॉल करे। 

आप क्रलिंग के क्रसरे पर क्रपले धबे् को िेखेंगे क्ोिंक्रक ये ठीक होता है यह सिंिमण नही िं है और वास्तव में उपचार का 

सामान्य क्रहस्सा है।  

आप क्रलिंग के क्रसरे के आधार पर एक स िन का घेरा िेखेंगे कभी कभी ये एक तरफ ि सरे से अक्रधक प्रमुख होता है, 

ये सामान्य है और क्रचिंता का क्रवषय नही िं है। 



आप खतना के बाि क्रलिंग के क्रनचे एक बिंि को िेख सकते है। ये सामान्य है और ये क्रचिंता का कोई क्रवषय नही िं है। 

सामान्य प्रश्न 

खतना के बाद मैं अपने बेटे से क्या उम्मीद कर सकता हं? 

आपके बेटे को प्रक्रकयाण के ६-८ घिंटे के बाि सोना और ि ध क्रपलाने या भोिन करने से च कना असामन्य नही िं है कुछ मरीि बाि 

के घिंटो से लेकर कई घिंटो तक क्रचडक्रचडे रहेंगे व्यवाहररक रूप से अक्रधकािंश बचे्च २ क्रिन बाि खुि सही हो िाते है।  

खतना कब तक पूरी तरह से ठीक हो सकता है? 

सामान्य तौर पर, प णण क्रचक्रकत्सा लगभग चार सप्ताह में होती है लेक्रकन अक्रधकािंश नविात क्रशशु या बचे्च 1 सप्ताह तक क्रचक्रकत्सा 

के लक्षण क्रिखाते हैं।  

क्या मेरा बेटा खतना के बाद चोटं के बार में पूूँि सकता है ? 

यह पहले क्रिन थोड़ा ििण  कर सकता है, लेक्रकन एक क्रिन के बाि यह ििणनाक नही िं होना चाक्रहए। 

यह पट्टी बहुत लचपलचपी है और इसे लनकिना मुखिि है?  

धुिंध पट्टी को खी िंचने के क्रलए थोड़े बल का उपयोग करना सामान्य है इसे आसान बनाने के क्रलए आप इसे खीचने से पहले धुिंध को 

गमण पानी और वैसलीन के साथ क्रभगो सकते है अिंत में आपको इसे बिंि करने के क्रलए बस थोड़ा और मिब ती से खी िंचना पड़ 

सकता है यक्रि आप क्रकसी रिस्त्राव को नोक्रटस करते है तो प्रत्यक्ष िबाव तकक्रनकी याि रखे।  

िब आप धंुध पट्टी को हटाते है तो कुि रक्तस्त्राि होता है। 

रिस्त्राव की थोड़ी मात्रा सामान्य है उसे पर वैसलीन के साथ खुश धुिंध पट्टी ले और 3-5 क्रमनट के क्रलए अपनी उिंगक्रलयोिं से क्रलिंग 

के उभरे हुए क्रसरे पर िबाव बनाये। 

पेलनस िाल्स ऑफ़ द एंटर ी येिो गौज़ पहिे २४ घंटे में। 

यह महत्वप णण नही िं है आप इसे छोड़ सकते है वैसलीन के साथ एक सफ़ेि धुिंध पैड को क्रफर से लगाए और 24 तक इसे क्रलिंग के 

ऊपर रखे क्रफर हर डायपर पररवतणन पर चीरे के थथान पर क्रनिेशानुसार वैसलीन का प्रयोग करे। 

धंुध की पट्टी हटने के बाद लिंग पर या लिंग के चारो ओर मि है। 

क्रचिंता करने की कोई िरुरत नही िं है केवल उस के्षत्र को साफ़ करने की कोक्रशश करे, ििंहा आप वैसलीन और धुिंध पट्टी का प्रयोग 

कर सकते है प्रते्यक डायपर बिली पर, क्रफर 24 घिंटे के बाि क्रसफण  वैसलीन का प्रयोग कर सकते है। 

िहाूँ त्वचा का एक टुकड़ा अभी भी लिंग के लसर से िुड़ा हुआ है, या आप लिंग का संपूणश प्रमुख नही ंदेख 

सकते हैं। 

यक्रि आप त्वचा की िेखभाल के बारे में क्रचिंक्रतत हैं, तो बचे्च की िािंच करने के क्रलए वापस आएिं । आमतौर पर हमारे क्रलए समय 

क्रनधाणररत करना बहुत आसान है। 

मेरा बेटा लिर कब से स्नान कर सकता है। 

नविात क्रशशुओिं के क्रलए, हमारे क्रचक्रकत्सक आपको यह बताएिं गे क्रक आपके अनुगमन के समय आप अपने बेटे को पानी में 

डुबोना कब शुरू कर सकते हैं। 

लिंग के लसरे पर िैसिीन िगाना कब तक उलचत रहेगा। 



प्रते्यक डायपर पररवतणन के साथ चीरा और प रे क्रलिंग के क्रसर पर वैसलीन की एक उिार राक्रश लाग  करें । यह 2 सफ्ताह के क्रलए 

क्रकया िाता है। 

क्यो ंमेरे बचे्च का लिंग उसके र्रीर में "गुप्त" है। 

िब िघन वसा की एक अच्छी मात्रा होती है या िब पेनाइल शाफ़्ट आपने व्यास से अक्रधक नही िं होता है, तो क्रलिंग आतक को 

पीछे हटा सकते है। यह सामान्य बात है। यक्रि आपका बेटा इस प्रोफाइल को क्रफट करता है, तो आप क्रिन में एक बार प रे ग्लािंस 

पर वैसलीन लगाकर एक क्रछपे क्रलिंग की सिावना को काम कर सकते है, िब तक की ग्रिंक्रथया एक भली रूप नही िं धारण कर 

करती।पीछे हटती ग्रिंक्रथयोिं को साफ़ करने के क्रलए, कोमल िगह क्रलिंग के िोनोिं ओर िबाव डाले और हमारे क्रचक्रकत्सको से 

परामशण ले यक्रि क्रलिंग का क्रसरा प री तरह से उिागर नही िं होता यह प्रक्रकयाण में महीनो से कुछ साल भी लग सकते क्रिसमे क्रलिंग प री 

तरह से सामान्य अवथथा में नही िं आ िाता। 

 


